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Nebezpeci hrozi jiz po par minutach

V horkych letnich dnech je logické a pfirozené vyrazit s ratolestmi na koupali$té nebo na vylet
a uzivat si teplé pocasi plnymi dousky. Nesmime vSak zapominat na dulezité a zasadni véci,
které nds mohou dostat do nebezpecénych situaci. | v momenté, kdy se vzdalite od svého
vozidla, byt jen na par minut, napfiklad si nakoupit, mGzZete své dité ¢i domaciho mazli¢ka
vystavit Zivota ohrozujici skute€nosti. Jiz po par minutach se z vozidla stava ,rozehrata pec*.

Kroutite hlavou, ze néco takového by se vam stat nemohlo? Nechat dité, nebo domaciho
mazlicka na zadnim sedadle? Pfi béznych kazdodennich c¢innostech, jako je pouhé
,odskoceni“ si na Cerpaci stanici nebo do obchodu, kdy se vam nechce slozité odpoutavat a
pfipoutavat dité na téch par minut. Nebo nechat ,dospat“ dité v autosedacce, protoze se vam
jej nechce budit. Par minut se maze snadno protahnout (slozity vybér, dlouha fronta, problémy
s placenim). Jsou to nase rozhodnuti, ktera ovlivnuji budoucnost a kolikrat nejen nasi. Chceme
usetrit cas, spéchame, at stihneme jesté vice véci za den, jsme jesté vice uziteéni, mame
jesté vice zazitki. Nemame Cas zastavit se a popfemyslet nad tim, co by se mohlo stat a jestli
opravdu stoji za to riskovat.

| kdyz nechate auto ve stinu, teplota uvnitf vozidla extrémné vysoce stoupa. Béhem pul hodiny
se dokaze dostat az k padesati stupriim Celsia! Pro dité je to jista smrtelna past. Pro miminka
a batolata je pobyt v uzavieném auté smrtelnym nebezpecim po patnacti minutach jiz pfi
venkovni teploté 25 stupnt. Malé déti jsou citlivéjSi na zmény teplot a nemaji dokonalou
termoregulaci, takZe daleko rychleji dochazi k dehydrataci, pfehfati organismu a vycCerpani.
Vazné poskozeni zdravi mize byt otdzkou pouhych deseti minut.

Cim mensi a tmavsi auto mate, tim rychleji se rozpali na vy$si teplotu. Véfte, Ze ani stazené
okénko nezachrani dité pfed vyhni, ktera ve vozidle vznika. Je dulezité také upozornit, ze
zapalovac Ci sprej, které vozite s sebou, mohou v rozpaleném auté explodovat a zranit
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posadku vozidla.

Co délat, kdyz vidite dité samotné v zaparkovaném auté?

Pokuste se na dité mluvit, upoutat jeho pozornost. Zatukejte na okno.

@ Pokud NEREAGUJE na zadny podnét, bez vahani rozbijte okno, u kterého dité nesedi.
Zachrana zivota je prednéjsi, nez S8koda na majetku. Vytahnéte ho co nejrychleji ven. Kazda
minuta hraje roli. Bezprostiedné poté ihned volejte zdravotnickou zachrannou sluzbu. Dité
odneste na chladnéjsi misto. Ochlazujte ho vlaznymi obklady postupné od koncetin pres trup k
hlave.

@ Pokud dité na podnéty REAGUJE a nevykazuje znamky prehrati (malatnost, zrudnuti
obliteje, nadmérné poceni), ihned uvédomte Policii Ceské republiky, nebo volejte na
jakoukoliv tisfiovou linku a do jejiho pfijezdu se snazte s ditétem komunikovat. Jsou-li pobliz
lidé, oslovte je a vySlete je hledat rodiCe, ktefi mohou dité vysvobodit jesté prfed pfijezdem
policie.

Povede-li se vam vC€as kontaktovat rodi¢e a hrozi, Ze budou chtit odjet pfed konfrontaci s
policii, zapiSte si registracni znacku vozidla a predejte ji vyslané hlidce.

Poskytnuti prvni pomoci je vase povinnost stanovena zakonem, na to nezapominejte!

Myslet bychom méli také na nase ¢tyfnohé mazli¢ky. Pomoc zvifeti v rozpdleném auté muazete
poskytnout tim, Ze pfivolate majitele auta. Jestlize se nepodafi majitele sehnat, pak volejte na
tisnovou linku. Kdyz vysvobodite pejska z ,rozpalené pece®. Doporucuje se chladit. Chlazeni
musi byt postupné, neni vhodné polévat studenou vodou. Zvife bychom méli polozit na chladné
misto (napf. dlazba). Nejvice pomaha chlazeni tlapek vodou nebo ru¢nikem ponofenym ve
studené vodeé. Zajistit proudéni vzduchu, nabizet malé davky chladné vody na piti. Po prvotnim
oSetfeni pripadné prevézt k veterinari.
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